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TALLINNA TEENINDUSKOOLI KOOLITUS- JA NOUSTAMISKESKUSE OPPEKAVA i |

Epilatsiooni koolitus

Oppekavariihm: Juukuritdd ja iluteenindus
Oppekeel: eesti

Koolituse kogu maht ak. tundides (45 min.): 8

s.h. - auditoorse t66 maht tundides 2

- praktilise t66 maht tundides 6

- Opetaja poolt tagasisidestatava iseseisva t00 0
maht tundides

Oppekava koostamise alus: Tallinna Teeninduskooli Spaateenindaja eriala ppekava

Oppekavarithm: (vastavalt ISCED-F 2013 &ppekavariihmade klassifikatsioonile):
1012 — Juukurit6o ja iluteenindus

Eesmark: Koolituse tulemusena oskab dppija |abi viia epilatsiooni protseduuri ndo-,
kaenlaaluse-, saarte-, reite- ja biikiinipiirkonnas.

Opiviljundid
Oppija:
- teab naha- ja karva ehitust, enamlevinumaid nahahaiguseid ning naidustusi ja
vastunaidustusi epilatsiooni protseduuri labiviimiseks
- tunneb erinevaid karvaeemaldusmeetodeid
- valmistab ette tookoha epilatsiooni protseduuri labiviimiseks
- hindab ja analiisib visuaalselt kliendi nahaseisundit, toob vélja ndidustused ja
vastunaidustused epilatsiooni hoolduseks erinevates keha piirkondades
- teostab kliendile karvaeemalduse nao-, kaenlaaluse-, sdarte-, reite- ja bikiini
piirkonnas. Kasutades digeid t6ovotteid ja -suundi ning sobivaid tooteid ja tehnikaid,
lahtudes kliendikesksest teenindusest
- tootab ergonoomiliste toOvotetega jargides tooohutus- ja hligieenindudeid
- noustab klienti koduseks kehahoolduseks
- demonstreerib ja selgitab seadmete ja té6vahendite puhastamist, desinfitseerimist,
steriliseerimist

Sihtriihm ja selle kirjeldus:

kursus on moeldud nii iluvaldkonna eriala opilastele voi juba tootavale iluteenindajale, kellel
puudub epilatsiooni protseduuri labiviimise oskus. Kursusega vdivad liituda kdik huvilised, kes
on epilatsiooni tegemise oskusest huvitatud.

Nouded opingute alustamiseks: eesti keele oskus B1 tasemel.




Oppesisu:

Auditoorne t66 2 akadeemilist tundi.
Teemad:
e Depilatsioon versus epilatsioon

e Naha- ja karva ehitus, karva kasv

¢ Nahahaigused

e Naidustused ja vastunaidustused epilatsiooniks

e Tooted ja vahendid epilatsiooni protseduuri labiviimiseks
e Epilatsiooni protseduuri labiviimise erinevad meetodid

e Epilatsiooni eel- ja jarelhooldus

e Hugieen

e Kliendi ndustamine

Praktiline t66 6 akadeemilist tundi.
e Epilatsiooni teostamine ndo piirkonnas
e Epilatsiooni teostamione kaenaaluste — ja bikiini piirkonnas
e Epilatsiooni teostamine sdarte- ja reite piirkonnas

Eeldus 6pinguteks: modelli olemasolu

Oppekeskkond: Tallinna Teeninduskoolis toimub &ppetdd kaasaegses ning renoveeritud
Majaka 2 asuvas dppehoones. Teooria tundide Iabiviimiseks on dppehoones kaasaegse
tehnikaga varustatud dppeklassid. Praktiliste tundide labiviimiseks on koolil kaasaegse
sisustusega spaaklass.

Koolituse hind sisaldab epilatsiooni protseduuri sooritamiseks vajalikku stardikomplekti.

Nouded opingute Iopetamiseks:

Osalemine praktilises tegevuses.

Hindamismeetodid:

Praktiline t606: epilatsiooni protseduuri sooritamine erinevates kehapiirkondadest.

Test, mis kasitleb teooria teemasid.

Hindamiskriteeriumid:

Epilatsiooni sooritamist on demonstreeritud kdikides kehapiirkondades, t66votted ja —suunad
ja tehnika on nduetekohane ning jargitud on kliendikeskset teenindust.

Taidetud on hiigieenireeglid.

Test on sooritatud vahemalt 70% ulatuses.

Pohilektori voi -Oppejou andmed:

lluvaldkonna kutseGpetajad, kellel on iluteenindusalane v6i kutsedpetaja kvalifikatsioon,
soovitavalt taiskasvanute koolitamise kogemus voi erialase t66tamise

kogemus.

Oppekava koostaja: Moonika Aedmaa Moonika.Aedmaa@teeninduskool.ee



