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ESFi VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Tallinna Teeninduskool

Oppekava nimetus: Taienduskoolitus lasteasutuse kokkadele

Oppekavariihm: Majutamise ja toitlustamise dppekavariihma kokanduse
alarithm

Oppekeel: Eesti/vene

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtriihm:

Lasteasutuste toitlustustdotajad, kelle erialased teadmised ja oskused vajavad tdiendamist ja
kaasajastamist. Lapsi toitlustavas ettevottes tootavad kokad.

Erialase hariduseta tdiskasvanud, keskhariduseta tdiskasvanud, acgunud oskusega elanikkond
vanuses 50+.

Oppe alustamise néuded:

oppija peab omama pdhiharidust ning olema madala vo1 aegunud kvalifikatsiooniga tootav
kokk lasteasutuses voi toitlustusettevottes, mille kiilastajate sekka kuuluvad lapsed.
Koolitused on moeldud tdiskasvanutele, kes ei Opi kutsedppeasutuses, rakenduskdrgkoolis
voi iilikoolis tasemedppes.

Opiviljundid..

Kursuse ldbinu:

e koostab lasteasutuse nddalameniiii lahtudes tervislikkusest ja eritoitumisega klientide
vajadustest;

e koostab nduetekohased tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaardid, lihtudes lasteasutuse
meniitist;

e arendab uusi tooteid, 1&htudes lasteaia spetsiifikast ning laste vajadustest ning
soovidest;

e serveerib valmistatud toidu lastele isuératavalt.

Opiviiljundite seos kutsestandardi vi tasemedppe dppekavaga..

Kokk, kutsestandardi tase 4.
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Pohjendus..

Toitlustusvaldkonnas to6taval inimesel on jarjest enam vaja oma to0s arvestada eritoitumist
vajavate klientidega. Eesti riiklikest toitumissoovitustest ldhtudes peavad toitlustusettevotte
tootajad tundma lasteasutustele kehtestatud ndudeid laste toitumisele. Tervise Arengu
Instituudi soovitustest ldhtudes peavad toitlustusettevotete tootajad tundma vastava
ettevotte meniiiid, olema kursis mida pakutavad toidud sisaldavad ning mis on sobilikud
toitumisalaste isedrasustega klientidele. Eriti olulised on need teadmised kooli- ja
lasteasutuste ning majutusettevotete toitlustajatele.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 60
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 54
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 24

(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 30
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 6

4. Koolituse sisu ja 0ppekeskkonna kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu:
1. Auditoorse t00 teemad

2
°
°
°

Enesekontrolliplaani nduded ja selle jargimine ettevottes.

Lasteasutuse meniiii koostamise pohimdtted, 1dhtuvalt tervislikkusest ja eritoitumisest
(gluteenitalumatus, laktoosi- ja kaseiinitalumatus, toiduallergiad, diabeet)
Toiduportsjoni kalkuleerimine, toidu toitevéartuse ja kalorsuse arvutamine.
Kaasaegsed toorained ja nende kasutamine laste toitlustamisel.

Toidu serveerimise pohimotted (sh lastele isudratavaks muutmine).

. Praktilise t60 liihikirjeldus

meniiii koostamine ja kalkulatsioon
toidu serveerimise pohimotted (sh lastele isudratavaks muutmine)
toidu valmistamine vastavalt erivajadustele

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolituse dppebaasiks on Tallinna Teeninduskooli dppekorpused aadressil Majaka 2, kus
asuvad Oppeklassid ja Oppekddgid teoreetilise ning praktilise dppe labiviimiseks. Lisaks
sellele on koolil avar pagar-kondiitritsehh ning arvutiklassid, kus toimub 6ppet66 vastavalt
oppekavale (nt meniili koostamine, tehnoloogilise kaardi koostamine jne).

Majaka 2 B-korpuse dppehoones on kuus tdnapievastele nduetele vastavat dppekdoki ja

2 dppeklassi tiiendusdppe teoreetiliste tundide libiviimiseks. Oppekava libimiseks tundides,
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kus on vajadus kasutada erinevaid arvutiprogramme, on koolitusasutusel hésti varustatud
arvutiklass.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —Kriteeriumid..

Osalemine on kohustuslik vahemalt 70% kontakttundidest. Hinnatakse praktiliste to6de
sooritamise taset.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed..

Tallinna Teeninduskooli majutamise- toitlustamise valdkonna kutsedpetajad, kellel on
Opetajakutse voi kutsedpetaja kvalifikatsioon, soovitavalt tdiskasvanute koolitamise kogemus
vOi erialase to6tamise kogemus.

Oppekava koostaja:
Moonika Aedmaa, koolitusjuht,moonika.aedmaa@teeninduskool.ee
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